Apfel-Zimt-

Sky? im &/W

Einfaches Rezept

o Zubereitungszeit $ Perfekt fiir ein
% Fiir 2 Personen K S é ausgewogenes

ca. 10 - 15 Minuten
Friihstiick

ZUTATEN ZUBEREITUNG

* 250 g Skyr Apfel klein wiirfeln und mit Zitronensaft, Zimt

o 1 grofer Apfel und Kokosdl in einer Pfanne kurz andiinsten.

* 30 g Buchweizenflocken Buchweizenflocken und Chi unterriihren
(Haferflocken) und 1 - 2 Minuten mitziehen lassen. Danach

& ST Zime leicht abkiihlen lassen.

.

1 TL Chiasamen
1 EL gehackte Walniisse
1 TL Zitronensaft

Skyr auf zwei Gliser verteilen und die
Apfelmischung darauf geben.

Mit gehackten Walniissen verfeinern und nach
£ TL Kokosblioder Butter Waunsch mit etwas Vanille abrunden.

.

Optional: etwas Vanille e

Sofort genieBen oder kurz gekiihlt servieren.

ALEXANDRAS TIPP

Wenn du es noch sittigender
méchtest, kannst du zusitzlich etwas
Buchweizencrunch oder ein paar
Walniisse dariibergeben.
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Kérper & Balance




