Zitronen-Zucchini-
Carpaccio
mit Walnuss-Gremolata

Qo

Einfaches Rezept

% Fiir 2 Personen

ZUTATEN
Fiir das Carsaccio

* 1 mittelgroBe Zucchini
Fiir das Dressing
+ Saft von 1 Zitrone
+ 3 EL hochwertiges Olivens]
+ 1 Prise grobes Meersalz
Fiir die Walnuss -~ Gremolata
+ fein geriebene Schale von 1 BIO Zitrone
+ 1 Handvoll gehackte Walniisse
+ etwas frischer Thymian oder Minze
Optional

+ ein paar hauchdiinne Radieschenscheiben
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Zubereitungszeit
ca. 10 Minuten

5%,

ZUBEREITUNG

Perfekt als Vorspeise
oder leichtes Abendessen

@ Dic Zucchini mit cinem Gemiisehobel in hauchdiinne, fast

durchsichtige Scheiben schneiden.

@ Die Scheiben kreisformig und leicht

iiberlappend auf einem

flachen Teller auslegen. Mit Zitronensaft und Olivendl betriiufeln

und mit grobem Meersalz bestreuen.

@ Gremolata vorbereiten: Walniisse, Zi
Krauter vermengen.

tronenschale und frische

Die Gremolata groBziigig iiber die Zucchini streuen.

@ Eova 5 Minuten ziehen lassen, damit
leicht miirbe wird.

ALEXANDRAS TIPP

Wenn du méchtest, kannst du zusitzlich ein paar feine
Radieschenscheiben dariibergeben. Das sorgt fiir cine
schéne Optik und eine angenehm leichte Schirfe.

die Zucchini durch die Sdure

Kérper & Balance



